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«5 ΟΡΙΑ ΧΕΙΜΕΡΙΝΩΝ & ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΩΝ 

ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΩΝ  ΓΙΑ ΤΟΝ  
ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ » 

Στην ημερίδα ορίων που έγινε στο κολυμβητήριο της Νίκαιας 
στις  17-18-19/12/10, ο όμιλος μας με τον πρωταθλητή μας 
Παυλόπουλο Διονύση πέτυχε 5 όρια χειμερινών 
και Πανελληνίων  πρωταθλημάτων.                                            
Πολύ καλές επιδόσεις πέτυχαν όλοι οι κολυμβητές μας, πολύ 
κοντά στα όρια, που δείχνει ότι στις αμέσως επόμενες ημερίδες 
θα πετύχουν τους απαιτούμενους χρόνους των ορίων. 

Συγχαρητήρια στον πρωταθλητή μας Διονύση και στους 
προπονητές του ,καθώς και σε όλους τους συμμετέχοντες 
κολυμβητές μας για τις επιδόσεις τους !!! 

Αναλυτικά τα αποτελέσματα κάτω: 


